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MELIHAT, MENDENGAR, MERASAKAN, MEMAKNAI 

ALL ABOUT SELF 



MINDSET 

INNER TALKS 





MELIHAT 

MENDENGAR 

MERASAKAN 

MEMAKNAI 

 
KUNCI MENGELOLA DIRI SECARA EFEKTIF  



M1 - MELIHAT POTENSI DIRI 

M2 - MENDENGARKAN SUARA HATI 

M3 – MERASAKAN RASA  

M4 – MEMAKNAI  SISI DIRI SEBAGAI KELEBIHAN 

 

 

 

 4M DARI SUSAN BOYLE  

MERAIH DREAMSNYA? 



CARA MELAKUKAN   

 

 

 



TIPS MENGELOLA DIRI 

SECARA EFEKTIF  
 PUNYA IDENTITAS YANG JELAS 

 PUNYA TUJUAN YANG JELAS 

 MEMELIHATA KESADARAN  

 MEMBINGKAI PERISTIWA SEBAGAI 

EPISODE YANG PERLU DILALUI 

 



ail.com 


